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הערות: כולל הערות ביבליוגרפיות (עמודים 220-217)

תקציר:

מדוע יש ילדים שמתמודדים – ואחרים נמנעים? מה הופך ילד לאדם שלא נשבר? מתי הגנה הורית
מחלישה – ומתי היא מחזקת? מתי נכון להתערב ומתי דווקא לא? מה ילד לומד מאיתנו, גם

כשאנחנו לא אומרים מילה? איך נראית הורות שמביטה קדימה באמת?! אנחנו חיים בעידן שבו
ילדינו מקבלים יותר – אך לא תמיד מסוגלים ליותר. בין הרצון להגן לבין הצורך לשחרר, בין מה
שאנחנו רוצים עבורם לבין מי שהם באמת, בין תוצאה לתהליך, בין אתגר לתמיכה – מתברר

שהחוסן והיכולת להתמודד אינם מקריים. הם נבנים. בספר הורֵי דרך מציגים ד"ר ליאור הלוי ושרון
צונץ מבט עשיר ובהיר על האופן שבו מתפתח חוסן נפשי אצל ילדים – דרך רגעים יומיומיים

משמעותיים, בחירות קטנות ונבונות ונוכחוּת הורית מדויקת. מתוך שילוב של ידע מקצועי, ניסיון חיים
ותובנות מחקריות, מוצעת להורים שפה חדשה וכלים ישימים – כיצד לטפח בילדיהם ביטחון פנימי,
גמישות ויכולת להתמודד עם אתגרי החיים. ספר זה מזמין הורים לא רק להבין טוב יותר את ילדיהם

– אלא גם לגלות מחדש את עצמם כהורֵי דרך בעולם שאינו מפסיק להשתנות. -- מהכריכה
האחורית.
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